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Alergia também é assunto sério no ambiente de trabalho

Vocé trabalha em torre, sala AlS, setor administrativo ou outro ambiente fechado e
climatizado?

Entdo preste atenc¢do: sintomas como espirros frequentes, coceira nos olhos, nariz
entupido, tosse seca ou manchas na pele podem estar ligados ao seu local de trabalho.

O SNTPV - Sindicato Nacional dos Trabalhadores na Protecdo ao Voo alerta: alergias
nao sdo frescura. Elas sao doencas reconhecidas como relacionadas ao trabalho,
quando causadas ou agravadas por poeira, mofo, acaros, produtos quimicos ou ar-
condicionado mal conservado.

Doencas alérgicas que podem ser causadas

pelo ambiente:
Rinite alérgica ocupacional (CID J30);
Asma ocupacional (CID )45);
Dermatite de contato e urticaria (CID L23 a L50).

Essas condicdes estdo listadas no Anexo Il do Decreto n°
3.048/1999, que regulamenta a Previdéncia Social e
reconhece doencas ocupacionais.

Se agravadas pelo trabalho, ddo direito a CAT
(Comunicacdo de Acidente de Trabalho) e exigem acdo
da empresa.
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(— ) —"- Climatizacao: o que a empresa é obrigada a fazer?

evitadas;
i 1 2 O ambiente deve estar limpo e com boa qualidade do ar
interno, sem mofo ou poeira acumulada.

Isso nao é escolha da empresa, € obrigacao legal.

= A Lein®13.589/2018 e a NR-17 determinam que:
%% ?m A temperatura deve ficar entre 18 °Ce 25 °C;

«w o - | . ,
) Deve haver manutencdo regular do ar-condicionado (PMOC);
%ég,m{# Correntes de ar diretas sobre o trabalhador devem ser

Quais riscos existem em ambientes fechados e sem ventilacao adequada?

Aumento de crises alérgicas (asma, rinite);

Proliferacdo de acaros e fungos;

Contaminacdo do ar com particulas e microrganismos nocivos;
IrritacOes de pele e olhos;

Queda na capacidade de concentracdo e desempenho.

O que vocé pode fazer?

Orientacdes praticas com base na NR-01/2025 e demais normas de satde ocupacional
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Sinais e sintomas
percebidos no ambiente de
trabalho

Acoes recomendadas

Espirros frequentes, nariz Solicite vistoria da CIPA ou do SESMT para verificar possiveis
entupido, tosse seca agentes ambientais (poeira, mofo, ar seco ou mal filtrado).

Mofo aparente, umidade
nas paredes ou cheiro
forte vindo do ar-
condicionado

Peca verificagdo técnica e manutencdo preventiva do sistema
de climatizacao (PMOC), conforme a Lei n® 13.589/2018.

F W4 s

Coceira na pele, olhos
vermelhos ou irritacdes
cutaneas recorrentes

Registre a ocorréncia com sua chefia imediata ou por meio
de formulario interno da empresa (ex: formulario de risco ou
relatorio de desvio).

-

Atestado médico L - - : k
- L. Encaminhe a empresa e, se necessario, solicite apoio da
indicando quadro alérgico

i . Diretoria de Saude do SNTPV para avaliagdo e orienta¢des
com possivel relacao ao
. complementares.
ambiente

Crise alérgica ou Solicite avaliacdo técnica do SESMT. Se confirmada a rela¢do
agravamento do quadro com o0 ambiente de trabalho, peca a emissdo de CAT
durante a jornada (Comunicacdo de Acidente de Trabalho).
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O compromisso do SNTPV:
O SNTPV esta ao lado dos trabalhadores para:
 Exigir que os empregadores cumpram a legislagdo ambiental e sanitaria;
e Fiscalizar se ha PMOC ativo e manutencdo do ar-condicionado;
e Apoiar o trabalhador que tiver quadro alérgico agravado pelo ambiente;
e Promover a¢des de conscientizagdo e saude preventiva.

Se vocé sente sintomas frequentes no ambiente de trabalho,
nao ignore.
Fale com a CIPA local ou com a Diretoria de Saude do SNTPV.
Cuidar da saude tambhém é defender seu direito ao trabalho digno.

Diretoria de Saude do SNTPV
Saude, seguranca e dignidade no'espaco aereo e em solo firme.
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