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Introducao

Reconhecido como o “calendario colorido”, o més de marco destaca
trés causas relevantes, representadas pelas cores lilas, amarelo e
azul-marinho, que simbolizam as campanhas realizadas durante

esse periodo.

Marco Lilas: Focado na prevencao do cancer de colo do
utero, a quarta maior causa de morte entre mulheres no
Brasi. A campanha promove a prevencao, exames
ginecologicos regulares e alerta sobre a relacao entre o
HPV e a doenca.

Marco Amarelo: Dedica-se a conscientizacao sobre a
endometriose, uma condicao que afeta cerca de 190
milhoes de mulheres globalmente. A campanha busca
disseminar informacoes, promover diagnosticos precoces e
apoiar mulheres com a doenca.

Marco Azul-Marinho: Visa aumentar a conscientizacao
sobre o cancer de intestino, o terceiro tipo mais comum no
Brasil. A campanha enfatiza a importancia da deteccao
precoce, especialmente em pessoas acima de 50 anos, e
promove exames regulares e habitos saudaveis.

O SNTPV apoia as trés campanhas, reforcando a importancia da
informacao e do diagnostico precoce para salvar vidas.
Preparamos trés cartilhas falando sobre cada uma dessas
doencas.

Acesse os links nesse PDF para ver mais conteudo
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Cancer de Colo de Utero

O cancer de colo do utero se desenvolve na parte inferior
do utero, chamada colo uterino, que liga o utero a vagina.
Ele ocorre quando células anormais sofrem alteracoes e se
multiplicam de forma descontrolada.
O principal fator de risco para a doenca € a infeccao
persistente pelo Papilomavirus Humano (HPV),
especialmente pelos tipos 16 e 18, responsaveis por cerca
de 70% dos casos.
Tipos de Cancer de Colo do Utero

e Carcinoma Epidermoide (90% dos casos) - Afeta as

celulas escamosas que revestem o colo do utero.
e Adenocarcinoma (10% dos casos) - Origina-se nas

celulas glandulares do canal cervical

Consulte regularmente um ginecologista para
exames preventivos!




Fatores de Risco

Varios fatores aumentam o risco de desenvolver cancer de

colo do utero:

e Infeccao persistente pelo HPV - Principal causa da
doenca.

e Falta de exames preventivos — Papanicolaou e testes de
HPV podem detectar alteracoes antes que se tornem
cancer.

e |nicio precoce da vida sexual - Maior exposi¢ao ao Virus.

e Multiplos parceiros sexuais — Eleva a chance de contato
com diferentes tipos de HPV.

e Tabagismo - Enfraquece a resposta imunologica contra
o HPV.

e Imunossupressao - Pacientes com HIV ou em
tratamento imunossupressor tém maior risco.

e Uso prolongado de anticoncepcional oral - Em algumas

mulheres pode aumentar o risco.
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Fatores do Ambiente de Trabalho e Saude
dos Profissionais na Protecdo ao Voo

Os profissionais da protecao ao voo, incluindo controladoras
de trafego aéreo, meteorologistas, técnicas de manutencao
e de informacdes aeronauticas e operadoras de estacao
aeronautica, enfrentam condi¢cdes de trabalho que podem
impactar sua saude geral e, potencialmente, aumentar o
risco de desenvolver doencas, incluindo o cancer de colo
do utero.

Trabalho em Turnos de Revezamento Continuo

e Muitos desses profissionais operam em escalas de
revezamento continuo, o que pode levar a:

e Disturbios do Sono e Fadiga: A irregularidade nos
horarios de trabalho pode causar alteracoes no ciclo
circadiano, resultando em dificuldades para dormir e
fadiga cronica.

e Problemas de Saude Mental: A falta de sono adequado e
a pressao constante podem contribuir para o aumento
do estresse e outros problemas psicologicos.

o Alteragcbes Metabolicas: Trabalhar em  horarios
irregulares pode afetar o metabolismo, aumentando o
risco de doencas cronicas.

Recomendacdo: Profissionais que trabalham em turnos
devem consultar reqularmente um ginecologista para
monitorar sua saude e receber orientacoes especificas.




Fatores do Ambiente de Trabalho e Saude
dos Profissionais na Protecdo ao Voo

Trabalho em Horario Administrativo

Aqueles que trabalham em horarios comerciais tambem
podem enfrentar desafios, como:

e Sedentarismo: Longos periodos sentados podem
contribuir para problemas de saude.

e Alimentacao Inadequada: Horarios rigidos podem
dificultar a realizacao de refeicoes balanceadas,
especialmente em ambientes como aeroportos, onde
opcoes saudaveis podem ser limitadas.

Recomendacdao. Manter uma alimentacao equilibrada e realizar

atividades fisicas regularmente sGo medidas essenciais. Alem disso,

consultas periodicas com um ginecologista sdo fundamentais para a

prevencdo e deteccdo precoce de doencas.
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Sintomas

O cancer de colo do utero pode nao apresentar sintomas
nas fases iniciais. Quando aparecem, podem incluir:
e Sangramento vaginal anormal (fora do periodo
menstrual, apos relagdes sexuais ou ha menopausa).
e Corrimento vaginal com odor forte ou coloracao
diferente.

e Dor pélvica ou durante a relacao sexual.

Caso apresente qualquer sintoma, procure um
ginecologista imediatamente!




Diagnostico e Exames Preventivos

O <cancer de colo do utero pode ser detectado

precocemente com exames simples:

e Papanicolau (Citologia Oncdtica) - Detecta alteracoes
nas celulas do colo do utero.

e Teste de HPV - Identifica a presenca do virus e seus

tipos.

e Colposcopia e Biopsia - Avaliam alteracoes celulares

suspeitas.

Toda mulher entre 25 e 64 anos deve realizar o exame

preventivo regularmente!
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Prevencao: Como Reduzir o Risco?

e Vacinacao contra o HPV - Disponivel no SUS para
meninas € meninos de 9 a 14 anos.

e Uso de preservativos - Reduz a transmissao do HPV.

e Evitar tabagismo - Fumar aumenta a persisténcia do
HPV.

o Alimentacao saudavel e exercicios fisicos — Fortalecem
o sistema imunologico.

e Exame preventivo regular - Essencial para detectar

lesoes pre-cancerosas.

Mesmo vacinadas, as mulheres devem continuar

realizando o exame Papanicolau regularmente!
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