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Endometriose

Marco Amarelo € o més dedicado a conscientizacao sobre a
Endometriose, uma condicao cronica que afeta milhoes de
mulheres no Brasil e no mundo. O Sindicato Nacional dos
Trabalhadores na Protecao ao Voo (SNTPV) reforca a importancia da
informacao, do diagnostico precoce e do tratamento adequado para
melhorar a qualidade de vida das mulheres que convivem com essa

doenca.

O que é a Endometriose?

A endometriose ocorre quando o tecido semelhante ao endomeétrio
(que reveste internamente o utero) cresce fora do utero, podendo
afetar 6rgaos como os ovarios, trompas, bexiga e intestino.

Esse tecido responde aos hormonios do ciclo menstrual, podendo
causar inflamacao, dor intensa e ate infertilidade.

Principais Tipos de Endometriose
e Endometriose Superficial - Acomete o peritonio (membrana que
reveste os orgaos pelvicos).
e Endometriose Ovariana (Endometrioma) - Forma cistos nos
ovarios.
» Endometriose Profunda — Acomete orgaos mais profundamente,
podendo atingir bexiga e intestino.

Se voceé sente dor intensa e persistente, consulte um
ginecologista para investigacao!



Voceé sabia?

e 1 em cada 10 mulheres sofre com endometriose no Brasil;
e 57% das mulheres sofrem com dores cronicas;

e Mais de 30% levam a infertilidade.

Principais Fatores de Risco

Embora a causa exata da endometriose nao seja completamente

compreendida, alguns fatores podem aumentar o risco:

e Historico familiar — Mulheres com parentes de primeiro grau com
endometriose tém maior chance de desenvolver a doenca.

e Ciclos menstruais curtos (menos de 27 dias) e fluxo intenso -
Podem aumentar a exposicao ao crescimento do tecido
endometrial fora do utero.

e Menarca precoce (primeira menstruacao antes dos 11 anos),

e Estilo de vida sedentario e alimentagao
inadequada - Podem contribuir para
processos inflamatorios que pioram a
doenca.

e Exposicao a desreguladores endocrinos -
Substancias quimicas presentes em
plasticos e cosméticos podem interferir no

equilibrio hormonal.

A deteccao precoce pode melhorar significativamente a qualidade de

vida da mulher! Consulte um ginecologista ao perceber sintomas!



X
Sintomas da Endometriose

A endometriose pode se manifestar de diferentes formas, sendo os
sintomas mais comuns;

e Dores intensas durante a menstruacgao (dismenorreia);

Dor durante ou apos a relacao sexual (dispareunia);

Dor pélvica cronica - Pode ocorrer fora do periodo menstrual;

Sangramento irregular ou fluxo menstrual intenso;

Dificuldade para engravidar (infertilidade);

Problemas urinarios ou intestinais (casos mais graves).

Caso tenha algum desses sintomas, procure um ginecologista o

quanto antes para avaliacao e exames complementares!




Diagnostico e Exames

A endometriose pode levar anos para ser diagnosticada. Os
principais exames incluem:
o Ultrassonografia transvaginal com preparo intestinal - Pode
identificar lesoes profundas;
e Ressonancia magneética pélvica - Utilizada para mapeamento
detalhado das lesoes;
e Laparoscopia diagnostica - Procedimento  cirdrgico
minimamente invasivo que permite visualizar diretamente os

focos da doenca e confirmar o diagnostico.

O diagndstico precoce permite o tratamento adequado e a

melhora da qualidade de vida!




Tratamento da Endometriose

O tratamento da endometriose pode variar conforme os sintomas e
o desejo da mulher de engravidar.

» Medicamentos hormonais - Como anticoncepcionais continuos,
DIU hormonal e analogos de GnRH para reduzir o crescimento
do tecido endometrial;

* Analgésicos e anti-inflamatorios — Para controle da dor;

o Cirurgia laparoscopica - Para remogao de lesdbes em casos mais
graves ou refratarios ao tratamento clinico;

e Mudangas no estilo de vida - Alimentacao anti-inflamatoria,
exercicios fisicos € manejo do estresse podem ajudar no
controle da doenca.

e Discuta suas opcoes de tratamento com um profissional de
saude.

» A escolha do tratamento depende da preferéncia pessoal e de
sua eficacia, efeitos colaterais, seguranca a longo prazo, custo e
acessibilidade.

e Por meio da conscientizacao, o diagnostico pode ser mais rapido.
O tratamento precoce pode retardar ou interromper a
progressao natural da doencga e aliviar os sintomas a longo prazo.

 Aléem das consultas medicas, 0s pacientes podem obter mais

aconselhamento e apoio emocional de grupos de apoio locais.

O tratamento deve ser individualizado. Consulte seu ginecologista

para definir a melhor abordagem para seu caso!



Impacto do Ambiente de Trabalho
na Saude das Profissionais da
Protecao ao Voo

o Trabalho em Turnos de Revezamento Continuo:
o Alteracao no ciclo circadiano - Pode afetar o equilibrio
hormonal e agravar os sintomas da endometriose;
o Fadiga e privacao de sono - Podem piorar a inflamacao € a
dor;
o Dificuldade no acesso a alimentacao saudavel - Pode
influenciar negativamente no controle da doenca.
o Trabalho em Horario Administrativo:
o Sedentarismo - Pode agravar sintomas devido a circulacao
reduzida;

o Carga de trabalho elevada e estresse - Podem aumentar a

percepcao da dor. %

Manter acompanhamento médico e

adotar habitos saudaveis sao
fundamentais para mulheres com

endometriose!



Mensagem Final

A endometriose nao é "frescura’l E uma doenga séria que precisa ser
diagnosticada e tratada corretamente.

Se vocé sente dor intensa, nao ignore os sinais do seu corpo!
Busque apoio médico e compartilhe esta informacao para ajudar
outras mulheres!

Compartilhe esta cartilha e ajude a ampliar o conhecimento sobre a

endometriose!

SNTPV - Cuidando da saude de

quem mantém os céus seguros!

SNTPV
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